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Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 o systemie o$wiaty ( Dz.U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 ze zm.),
Ustawa z dnia 20 lutego 2015r. o zmianie ustawy o systemie o$wiaty oraz niektérych innych ustaw
(Dz.U. z 2015r. poz.357).

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 10 czerwca 2015. w sprawie warunkow
i sposobu oceniania, klasyfikacji i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych ( Dz.U.
z 2015r., poz.843).

3. Statut SZKOtY PODSTAWOWEJ Z ODDZIALAMI MISTRZOSTWA SPORTOWEGO NR 10 W
RYBNIKU

PROCEDURA POSTEPOWANIA

Zwolnienia dorazne

1. W wyjatkowych sytuacjach ( np. chwilowa niedyspozycja zdrowotna, zdarzenie losowe ) uczen na
prosbe rodzicow moze by¢ zwolniony z realizacji pojedynczych zaje¢ wychowania fizycznego.
Decyzje o zwolnieniu podejmuje nauczyciel wychowania fizycznego.

2. Uczen ma obowigzek przebywa¢ na tych zajeciach pod opiekg nauczyciela.
Jesli jest to pierwsza lub ostatnia lekcja, uczen na pisemna prosbe rodzicow moze byé zwolniony
do domu.

3. W dzienniku lekcyjnym zwolniony uczen ma adnotacje ,nieobecno$é usprawiedliwiona”.

Zwolnienia dlugoterminowe

1. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z realizacji
zaje¢ wychowania fizycznego.

2. Diuzsze zwolnienie ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego musi by¢ poparte
odpowiednim za$wiadczeniem wystawionym przez lekarza.

3. Zaswiadczenie lekarskie, wskazujgce na brak mozliwosci uczestniczenia ucznia w zajeciach

wychowania fizycznego na okres nie dluzszy niz 1 miesigc, nalezy przekaza¢ nauczycielowi
wychowania fizycznego, ktory obowigzany jest przechowywac je do konca danego roku szkolnego
tj. do 31 sierpnia.

4. Zaswiadczenie lekarskie wystawione na okres diuzszy niz 1 miesigc nalezy ziozy¢
wraz z podaniem ( zatgcznik nr 1 lub zatacznik nr 2 ) w sekretariacie szkoty.

5. W przypadku dostarczenia kolejnego/kolejnych zaswiadczen dyrektor szkoty wydaje decyzje
0 zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie tych wszystkich zaswiadczen.

6. Zwolnienie moze dotyczyC pierwszego lub drugiego semestru lub catego roku szkolnego,

w zaleznosci od wskazan lekarza zawartych w zaswiadczeniu braku mozliwosci uczestniczenia
ucznia w zajeciach.

7 O zwolnienie ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego wystepuja rodzice. Rodzice lub
uczen sktadajg podanie ( zatacznik nr 1, zatacznik nr 2 ) do dyrektora szkoty (w sekretariacie), do
ktorego zatgczajg zaswiadczenie lekarskie.

8. Podanie nalezy przediozy¢ dyrektorowi niezwiocznie po uzyskaniu zaswiadczenia od lekarza,
jednak nie pézniej niz:

a) W przypadku zwolnienia dotyczgcego | semestru lub catego roku szkolnego — do 30 wrzes$nia
danego roku szkolnego,

b) w przypadku zwolnienia dotyczgcego Il semestru — do 14 dni roboczych od rozpoczecia |I
semestru



9.

10.

11.
12.
13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

W przypadku zdarzen losowych i zaswiadczen lekarskich wystawianych w ciggu roku
szkolnego rodzice/opiekunowie prawni skiadajg podania poza ustalonymi wyzej terminami,
jednak nie pdézniej niz 7 dni roboczych od daty wystawienia zaswiadczenia.

ZasSwiadczenie lekarskie zwalniajgce ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego z
wsteczng datg (np. zaswiadczenie wystawione w dniu 10 pazdziernika, a lekarz zwalnia ucznia z
zaje¢ wychowania fizycznego od 1 wrzes$nia) bedzie respektowane od daty wystawienia
zadwiadczenia.

Zaswiadczenie lekarskie wystawione bez daty wystawienia nie bedzie przyjmowane.
Zwolnienie niedostarczone w terminie bedzie wazne od daty jego ztozenia w sekretariacie.

Dyrektor szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego
w terminie do 14 dni roboczych od daty wptywu podania.

Decyzje dyrektora szkoty przekazuje uczniowi lub jego rodzicom pracownik sekretariatu.

W przypadku decyzji odmownej uczen lub jego rodzice mogg odwotac¢ sie za posrednictwem
dyrektora do Slgskiego Kuratora O$wiaty.

O zwolnieniu ucznia z realizacji zaje¢ poinformowany zostaje nauczyciel prowadzacy zajecia
wychowania fizycznego oraz wychowawca ucznia. Fakt przyjecia informacji do wiadomosci
potwierdzajg podpisem ziozonym na podaniu (Zatgcznik nr 1, Zatacznik nr 2, Zatgcznik nr 3)
ucznidw zwolnionych z zaje¢ wychowania fizycznego w danym roku szkolnym.

Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie w trakcie roku szkolnego, a jego nieobecnosci na lekcjach
nie przekroczylty potowy wymaganego czasu i sg podstawy do wystawienia oceny, to wowczas
uczen podlega klasyfikacji z danego przedmiotu.

W przypadku zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego przez caty semestr
lub rok szkolny w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie
,,Zwolniony/zwolniona”.

W przypadku zwolnienia dtuzszego niz 3 miesigce, uczen przystepujacy do zaje¢ wychowania
fizycznego zobowigzany jest dostarczy¢ nauczycielowi wychowania fizycznego za$wiadczenie
lekarskie o zdolno$ci do wznowienia zaje¢ z wychowania fizycznego.

Uczen zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego ma obowigzek przebywac na tych
zajeciach pod opiekg nauczyciela. Jesli jest to pierwsza lub ostatnia lekcja, uczehn na pisemnag
prosbe rodzicow moze by¢ zwolniony do domu (Zatagcznik nr 3). W dzienniku lekcyjnym
zwolniony uczen ma adnotacje , nieobecnos¢ usprawiedliwiona”. Uczen zwolniony z realizacji
zaje¢ wychowania fizycznego nie jest wliczany do stanu klasy podczas obliczania frekwenciji
z wyzej wymienionych zajec.

Zwolnienia z wykonywania okreslonych ¢éwiczen

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z wykonywania
okreslonych ¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego.

Diuzsze zwolnienie ucznia z okreslonych ¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego musi
by¢ poparte odpowiednim zaswiadczeniem wystawionym przez lekarza.

ZasSwiadczenie lekarskie, wskazujgce ograniczone mozliwosci wykonywania ¢wiczen na
zajeciach wychowania fizycznego na okres nie diuzszy niz 1 miesigc, nalezy przekazac
nauczycielowi wychowania fizycznego, ktéry obowigzany jest uwzgledni¢ zalecenia lekarza
w pracy z uczniem. Nauczyciel przechowuje zaswiadczenia do konca danego roku szkolnego tj.
do 31 sierpnia.

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen na zajeciach wychowania
fizycznego, na podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia tych
¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii. ( dotyczy okreséw dituzszych niz
1 miesigc)

Rodzice sktadajg podanie (zatacznik nr 2) do dyrektora szkoty
(w sekretariacie), do ktorego zatgczajg zaswiadczenie lekarskie.

Obowigzujg terminy i procedura postepowania tak jak w przypadku uzyskiwania zwolnien
z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego.

Kserokopie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania przez ucznia okreslonych
¢éwiczen wydanej przez lekarza dyrektor przekazuje nauczycielowi wychowania fizycznego, ktéry
zobowigzany jest uwzglednic¢ zalecenia lekarza w pracy z uczniem.



Postanowienia koricowe

Komplet dokumentacji dotyczacej zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
zwolnienia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania
fizycznego przechowuje w biezgcym roku szkolnym wychowawca klasy w podteczce.

Z niniejszg procedurg zapoznaje ucznibw nauczyciel wychowania fizycznego na
pierwszych zajeciach w danym roku szkolnym, natomiast wychowawca klasy rodzicéw na
pierwszym zebraniu z rodzicami.

Zatgcznik nr 1 do procedury



uzyskiwania zwolnien z wf
Imig i nazwisko rodzica
Adres zamieszkania

Adres zamieszkania, telefon

Dyrektor  Szkoty = Podstawowej 10
w Rybniku

PODANIE O ZWOLNIENIE Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Prosze 0 zwolnienie MOJEEO SYNA / COTKI v..vievm ittt et ettt ettt ses s
UF. e , ucznia / uczennicy klasy .........ccceceueuennen., Z zaje¢ wychowania fizycznego

w okresie:

—od dnia .o (o [oJo [ 1= [T

(podpis rodzica (opiekuna)

Przyjmuje do wiadomosci:

(data, podpis wychowawcy) (data, podpis nauczyciela wf )

Zatgcznik nr 2 do procedury



uzyskiwania zwolniers z wf

Adres zamieszkania, telefon

Dyrektor ~ Szkoty = Podstawowej 10
w Rybniku

PODANIE O ZWOLNIENIE Z OKRESLONYCH CWICZEN FIZYCZNYCH
NA ZAJECIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Prosze o zwolnienie mojej corki/syna*

z nastgpujacych cwiczedn na zajeciach wychowania fizycznego ( na podstawie
opinii wydanej przez lekarza):

w okresie:
-oddnide.eceeeenne.. do dnia.................

- na okres | / II* semestru roku szkolnego 20....../20......

- na okres roku szkolnego 20......./20......

Przyjmuje do wiadomosci:

(data, podpis wychowawcy) (data, podpis nauczyciela wf )

*niepotrzebne skreslic



Zatacznik nr 3 do procedury
uzyskiwania zwolnien z wf

Imie i nazwisko rodzica

Adres zamieszkania, telefon

Dyrektor  Szkoty = Podstawowej 10
w Rybniku

W zwigzku ze zwolnieniem syna/ COrki* ..........ocovmmvmriveinivereeiesersiessiiesesessesessseresssssesnnnns UCZL Kl e
(nazwisko i imieg)
W Okresie 0d .....cccccvveveenneininevnieiineenees O e Z ZAJ€C WyChowania fizycznego

zwracam sie z prosbg o zwolnienie syna/ corki* z obowigzku obecnosci na w/w zajeciach w dniach,

(wypisac dni tygodnia i godziny zajec)

Biore na siebie petng odpowiedzialno$¢ prawng za pobyt i bezpieczenstwo corki/syna* w tym czasie
poza terenem szkoty.

(czytelny podpis rodzica)
Decyzja dyrektora szkoty:
Wyrazam zgode/ nie wyrazam zgody*

Uwaga: W czasie gdy uczen jest zwolniony nie moze przebywac na terenie szkoty.

(data, podpis dyrektora)

Przyjmuje do wiadomosci:

(data, podpis wychowawcy) (data, podpis nauczyciela wf )

* niepotrzebne skresli¢



