REGULAMIN DUZEJ SALI GIMNASTYCZNEJ

1. Na sali gimnastycznej wolno przebywac tylko w obecnos$ci nauczyciela lub
instruktora.
Na sali gimnastycznej nalezy zachowywac bezwzgledna dyscypling.
3. W czasie zajg¢ nalezy przestrzegaé przepisow BHP:
a) wykonywa¢ $cisle polecenia nauczyciela,
b) nie wolno korzystac ze sprzgtu sportowego i przyrzadéw bez zgody
prowadzacego zaj¢cia,
c) zglaszaé¢ nauczycielowi zauwazone uszkodzenia przyrzadow i sprzgtu
sportowego.
4. Obowiazuje strdj i obuwie sportowe:
a) podeszwa obuwia nie moze rysowac parkietu ( powinna by¢ jasnego koloru).
b) Wszelkie ozdoby i bizuterig oraz zegarki nalezy zdjac i przekazac uczniowi nie
¢wiczacemu lub nauczycielowi.
5. Zarzeczy warto$ciowe pozostawione w szatni nauczyciel nie odpowiada.

N

O wszystkich zauwazonych nieprawidlowosciach nalezy natychmiast informowacé
nauczyciela lub sekretariat szkoty.

REGULAMIN SALI TENISA STOLOWEGO

1.Na sali tenisa stolowego wolno przebywac tylko w obecno$ci nauczyciela.
2.Na sali tenisa stolowego nalezy zachowywac¢ bezwzgledna dyscypling.

3.W czasie zajg¢ nalezy przestrzegaé przepisow BHP:
a) wykonywac $cisle polecenia nauczyciela
b) bez zgody nauczyciela nie wolno korzystac ze sprzgtu sportowego.
C) zglaszaé¢ nauczycielowi uszkodzenia sprzgtu sportowego oraz wngtrza pomieszczenia
( $ciany, podtoga, szatnia- tawki 1 wieszaki).

4.0Obowiazuje stroj i obuwie zmienne ( spodenki, koszulka, tenisowki z biata podeszwa nie
rysujaca podlogi).

5.Za rzeczy warto$ciowe pozostawione w szatni nauczyciel nie odpowiada.

O wszystkich zauwazonych nieprawidlowos$ciach nalezy natychmiast informowac
nauczyciela lub sekretariat szkoty.
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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI SZKOLNEJ

Trenowanie w sitowni odbywac si¢ powinno tylko pod nadzorem trenera, instruktora lub
nauczyciela.

Grupa zorganizowana (klasa) moze przebywac¢ na sitowni wylacznie pod nadzorem
opiekuna, ktory jest odpowiedzialny za porzadek w podleglej grupie.

Z urzadzen sitowni moga korzysta¢ osoby, ktore nie maja przeciwwskazan do
uprawiania sportow sitowych.

Po zakonczonych lekcjach kazdorazowo korzystnie z sitowni musi by¢ zgtoszone

w sekretariacie szkoty.

Osoby korzystajace z sitowni zobowiazane sa do posiadania stroju oraz obuwia
sportowego.

Na sitowni jednocze$nie nie moze przebywac mniej niz 2 osoby.

Zabrania si¢ korzystania z sitowni osobom, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu,
srodkdw odurzajacych, itp.

Korzystanie ze sprzetu powinno odbywacé si¢ zgodnie z zaleceniem prowadzacego
zajecia w sposob bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbato$¢ o bezpieczenstwo ludzi,
poszanowanie sprze¢tu i sali.

Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprz¢t do ¢wiczen moga by¢ wykorzystywane tylko
zgodnie z ich przeznaczeniem.

Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.
Wszelkie uszkodzenia sprze¢tu i przyrzadow nalezy zgtasza¢ osobie odpowiedzialne;.
Szczegdlna uwage nalezy zwracaé na stan techniczny linek stalowych 1 mechanizméw
stuzacych do udzwigéw cigzaréw. Rowniez doktadnie nalezy zaktadac tarcze na sztange
do podnoszenia ciezaréw. Cwiczenie przy sztandze do podnoszenia cigzaréw wymaga
szczegblnego nadzoru. Przed przystapieniem do zaje¢ nauczyciel powinien sprawdzié
stan techniczny urzadzen.

Osoby korzystajace z silowni zobowiazane sa pozostawienia tadu 1 porzadku po
zakonczonych ¢wiczeniach.

Ze stanu urzadzen 1 sprzetu oraz ich przydatnosci do ¢wiczen a takze za bezpieczenstwo
¢wiczacych w czasie zajg¢ odpowiedzialny jest nauczyciel oraz osoby pelnoletnie
korzystajace z sitowni za zgoda dyrekcji szkoty.

Osoby przyczyniajace si¢ do niszczenia sprzgtu ponosza pelna odpowiedzialno$é
materialno$¢ za wyrzadzone szkody.

Za rzeczy warto$ciowe pozostawione w sali ¢wiczen szkota nie odpowiada.

O wszystkich zauwazonych nieprawidtowos$ciach nalezy natychmiast informowac
nauczyciela lub sekretariat szkoty.

REGULAMIN MALEJ SALI GIMNASTYCZNEJ

1. Na sali gimnastycznej wolno przebywac¢ tylko w obecnos$ci nauczyciela lub

instruktora.

2. Na sali gimnastycznej nalezy zachowywac¢ bezwzgledna dyscypling.



3. W czasie zajg¢ nalezy przestrzegaé przepisow BHP:
a. wykonywac $cisle polecenia nauczyciela,
b. nie wolno korzystac ze sprzgtu sportowego i przyrzadéw bez zgody
prowadzacego zaj¢cia,
c. zglasza¢ nauczycielowi zauwazone uszkodzenia przyrzadow i sprz¢tu
sportowego.
4. Obowiazuje strdj i obuwie sportowe:
a. podeszwa obuwia nie moze rysowac parkietu ( powinna by¢ jasnego koloru).
b. Wszelkie ozdoby i bizuterig¢ oraz zegarki nalezy zdjac i przekazac uczniowi nie
¢wiczacemu lub nauczycielowi.
5. Zarzeczy warto$ciowe pozostawione w szatni nauczyciel nie odpowiada.

O wszystkich zauwazonych nieprawidlowosciach nalezy natychmiast informowacé
nauczyciela lub sekretariat szkoty.



