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Wstep
Reforma systemu edukacji oraz narastanie zjawisk zagrazajgcych

prawidlowemu rozwojowi dzieci i mtodziezy, zobowigzuje szkote nie tylko do
wyposazenia uczniow w wiedze i umiejetnosci rozwijania aktywnosci intelektualne;,
ale takze powinna zmierza¢ w kierunku wzmacniania u ucznidw postaw
spotecznych, powszechnie akceptowanych, zgodnych 2z przyjetym systemem
wartosci.

Gtowny cel wychowania okresla art. 4 ustawy o systemie oswiaty:
,Celem wychowania jest prowadzenie do petnego rozwoju osobowego, do
bycia cztowiekiem uczciwym, umiejgcym zy¢ z innymi i dla innych”.
Wychowanie i profilaktyka sg procesami integralnie ze sobg zwigzanymi,
posiadajgcymi wspolny obszar dziatania.

Profilaktyka jest procesem jednoczesnego wspomagania uczniow w radzeniu
sobie z trudnosciami zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu Zzyciu.
Zmierza do ograniczania i likwidowania czynnikow zaburzajgcych rozwoj osobowy
przy jednoczesnym wspomaganiu czynnikow sprzyjajgcych prawidtowemu rozwojowi.
Dzieki wtasciwym dziataniom profilaktycznym mozliwa jest sprawna realizacja
procesu wychowawczego.

Aby zrealizowaé te =zatozenia koniecznym stato sie opracowanie programu
wychowawczego i programu profilaktyki szkolnej, spojnych ze sobg, ktore
ukierunkowatyby ucznia w jego dgzeniach, pomogtyby zbudowaé wtasng hierarchie
wartosci, nauczytyby umiejetnego realizowania wtasnych potrzeb z poszanowaniem

drugiego cztowieka.

Szkolny Program Profilaktyki zostat opracowany przez zesp6t w skiadzie:
Przewodniczgca zespotu: Olga Siemianowska — pedagog

Sylwia Deminger - pedagog

Gabriela Fojcik — nauczyciel wychowania fizycznego

Katarzyna Androsz - nauczyciel wychowania fizycznego



Gabriela Lata — nauczyciel matematyki

Katarzyna Mielimgka — nauczyciel geografii

Iwona Rendak — nauczyciel techniki

Jolanta Suszkiewicz — nauczyciel jezyka angielskiego
Ewa Urbanczyk — nauczyciel chemii

Mariola Ordon — nauczyciel Jezyka angielskiego
Joanna Walendzewicz — nauczyciel religii

Rafat Wygonowski — nauczyciel wychowania fizycznego

Wojciech Pierchata — nauczyciel wychowania fizycznego

Podstawy prawne wspierajace realizacje programu profilaktyki szkolnej:

- Konstytucja Rzeczpospolitej art. 72

- Konwencja o Prawach Dziecka art. 3,19, 33

- Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia
ogolnego w poszczegolnych typach szkét, (Dz. U. Nr 51 poz. 458 Dziatalnos¢
edukacyjna szkoty pkt. 1,2 3)

- Rozporzgdzenie Ministra Edukacji 19 czerwca 2001r. w sprawie ramowych
statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkét oraz zmieniajgce z dnia 31
stycznia 2002r. (Dz. U. Nr 10 poz. 96)

- Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999r.
W sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o
zyciu seksualnym cztowieka, o =zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach
swiadomej prokreacji zawartej w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego (Dz.
U. Nr 17 poz. 78 z p6zniejszymi zmianami z dnia 19 sierpnia 2002r.

- Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31. 1. 2003 roku
w sprawie szczegolnych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod
dzieci i mfodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26)

- Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dn 19.08.1994r

- Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
z dn. 26.10. 1982r.



- Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad udzielania
I organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach

- Akty prawne szkoty (statut, program wychowawczy, regulaminy)

Zatozenia programu i identyfikacja problemu

Opracowanie niniejszego programu poprzedzito wnikliwe rozpoznanie sytuacii
wychowawczej w szkole. Dokonano diagnozy srodowiska szkolnego poprzez :

- ankiety przeprowadzone wsrod uczniow i nauczyciel

- obserwacje zachowan uczniow

- wywiady srodowiskowe

- rozmowy z rodzicami i uczniami

- uwagi i informacje wszystkich pracownikéw szkoty

- analize frekwencji uczniéw i wynikdw nauczania

- analize sprawozdan Zespotu Wychowawczego i pedagogéw szkolnych
z ostatnich lat

- analiza opinii z Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej

- ewaluacje w obszarze: Respektowane sg normy spoteczne.

Podstawowymi problemami wystepujgcymi w latach ubiegtych wsréd ucznidow naszej
szkoty byty:

- brak dyscypliny na lekcjach i przerwach

- brak motywacji do nauki, niskie potrzeby edukacyjne

- zjawisko cyberprzemocy (pomowienia na portalach spoteczno$ciowych,
publikacja zdje¢ bez zgody),

- uzywanie srodkéw odurzajgcych w szczegdlnosci dopalaczy, alkoholu, innych,
- palenie papieroséw i e-papierosow

- absencja uczniow na zajeciach, spéznienia

- niska kultura osobista, uzywanie wulgaryzmow

- agresja czynna i werbalna (przeklenstwa, plotki, gesty przestraszajgce),
nieprzestrzeganie norm spotecznych

- nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa w szkole i poza nig

- ubdéstwo materialne rodzicéw (brak podrecznikdéw, przyboréw szkolnych,
niemoznos$¢ pokrywania kosztéw wycieczek, wyjs¢ do teatru i tym podobnych

- rodziny rozbite, niewydolne wychowawczo, patologiczne, m.in. ,eurosieroty”


http://www.bip.men.gov.pl/images/stories/TOMEK/1487.pdf
http://www.bip.men.gov.pl/images/stories/TOMEK/1487.pdf
http://www.bip.men.gov.pl/images/stories/TOMEK/1487.pdf

Giéwnym celem programu profilaktyki w naszej szkole jest:

Rozwijanie u miodziezy szkolnej zdolnosci podejmowania wiasciwych
wyborow, umiejetnosci wspoélzycia z otoczeniem oraz rozwdj takiego systemu
wartosci, ktéory pomaga w zachowaniu zdrowia psychicznego i fizycznego.
Zapobieganie sytuacjom i zachowaniom problemowym, okreslanym jako
zachowania ryzykowne.

Program profilaktyki jest skorelowany z programem wychowawczym szkoty po
to, aby stat sie programem skutecznym. Intencjg naszg jest, aby miodziez, dzieki
zdobytej wiedzy i umiejetnosciom, mogta w petni funkcjonowac¢ w zyciu codziennym
I spotecznym, aby umiata rozpoznawac trwate wartosci, przyswajac i kreowa¢ nowe
pozytywne wzorce a po ukonczeniu gimnazjum dokonata trafnego wyboru dalszego

ksztatcenia.

Cele szczegotowe:

- podniesienie prestizu i rangi szkoty, wolnej od nieakceptowanych spotecznie
zachowan

- przyswojenie podstawowych umiejetnosci porozumiewania sie w grupie
rowiesniczej

- budowanie pozytywnego obrazu wiasnej osoby, dostrzeganie mocnych stron
u siebie i innych

- rozwijanie postaw asertywnych czyli umiejetnosci Swiadomego odmawiania

- ksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach

- ograniczenie agres;ji i uczenie tolerancji

- promowanie aktywnosci fizycznej jako sposobu spedzania czasu wolnego —
wyrobienia nawykow prosportowych

- promowanie zdrowego trybu zycia, bezpieczenstwa i kultury, na co dzien

- efektywne wykorzystanie czasu wolnego, rozwdj twoérczych zainteresowan
uczniow,

- nadazanie za aktualnymi zagrozeniami, m.in. dopalacze, e-papierosy, itp.

- ksztattowanie umiejetnosci demokratycznych.

Aby profilaktyka osiggneta swoj cel niezbedna jest wspotpraca na réznych
obszarach: szkofa, klasa, sSrodowisko.

Sojusznikami w realizacji programu sg: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ze swoimi agencjami, policja, Straz Miejska,



Sad, kluby sportowe dziatajgce na terenie szkoty i poza nig, Urzgd Miasta Rybnika
wydziat Polityki Spotecznej, Poradnie Zdrowia Psychicznego w tym uzaleznien, Rada
Dzielnicy, stuzba zdrowia, ZHP, MOSIR jak rowniez rodzice, ktérzy w miare swoich
kompetenciji wspierajg proces dydaktyczno-wychowawczy, réznego rodzaju instytucje

pozarzgdowe.

Ewaluacja realizacji programu bedzie polegata na uzyskaniu odpowiedzi na ponizsze

pytania.

1. W jakim stopniu uczniowie, rodzice i nauczyciele znajg ogolne zatozenia
programu?

2. Czy te zatozenia sg akceptowane przez spotecznosc szkolng?

3. W jakim stopniu sg realizowane gtéwne zatozenia?

4, Czy realizacja programu miata wplyw na zmiane negatywnych postaw
uczniow?

5. W jakim stopniu rozwinety sie u mtodziezy postawy demokratyczne?

6. Jakie wartosci sg najistotniejsze w zyciu mtodziezy szkolnej?

7. Czy uczniowie sg $wiadomi zagrozen wynikajgcych z uzywania Srodkow

odurzajgcych a w szczegolnosci dopalaczy?

Przewidywane efekty dziatan profilaktycznych

1. Nauczyciele wszystkich przedmiotéw posiadajg wiedze z zakresu profilaktyki
oraz umiejetnosci postepowania w konkretnych przypadkach. Stosujg rézne formy
pomocy.

2. Biblioteka oraz cztonkowie zespotu ds. profilaktyki srodowiska szkolnego sg
w posiadaniu materiatow i publikacji dotyczgcych dziatan profilaktycznych.

3. Zmniejsza sie agresja i przemoc w szkole i poza nig.

4. Uczniowie majg wiekszg sSwiadomos¢ wplywu rdznego rodzaju Srodkéw
odurzajgcych na organizm cztowieka oraz niebezpieczenstwa jakie niesie ze sobg
eksperymentowanie z dopalaczami.

5. Coraz wiecej ucznidow radzi sobie ze stresem oraz trudnymi sytuacjami.

6. Rodzice i ich dzieci korzystajg ze wsparcia szkoty i innych instytucji
specjalistycznych.

7. Uczniowie aktywnie uczestniczg w promocji zdrowego stylu zycia.

8. Poprawia sie stan higieny osobiste;.



9. Nastepuje poprawa wynikow w nauce.

10.  Uczniowie chetnie biorg udziat w réznych konkursach i zawodach.

11. Przestrzegana jest kultura osobista ze szczegolnym zaakcentowaniem kultury
stowa.

12.  Uczniowie swiadomie podejmujg decyzje o wyborze przysztej szkoty i zawodu,
w zgodzie ze swoimi umiejetnosciami i zainteresowaniami.

13. Rodzice uczestniczg w zyciu szkoty, stosujg zasady profilaktyki w swoich
rodzinach. Przekonujg sie rowniez o tym, ze wspoidziatanie rodzicéw, uczniow
i szkoty w dziataniach profilaktycznych jest drogg do zapobiegania kryzysowi
i patologiom w rodzinie. Opiekunowie sg Swiadomi zagrozen jakim muszg sprostaé
ich pociechy

14. Rodziny najubozsze wspieramy konkretng pomocg finansowg — darmowe

obiady z funduszu MOPS-u, stypendia socjalne, ,wyprawka szkolna”, zwolnienie ze

sktadki za ubezpieczenie

15. Atmosfera wytworzona w szkole sprawia, ze wszyscy uczniowie czujg sie

tu dobrze, a uczniowie klas pierwszych szybko adoptujg sie w nowym srodowisku.

Cele Termin
Cele gtéwne . Zadania do realizacji Odpowiedz
szczegotowe ialni
1. Analiza i ocena Rozpoznawanie Zdiagnozowanie poziomu agresji caty rok szk.
potrzeb w zakresie sytuacji szkolnej, szkolnej (ankieta) i poznanie innych | wychowawcy
zapobiegania rodzinnej czynnikéw ryzyka uczniéw. pedagodzy
zachowaniom i zdrowotnej uczniéw. | Przeprowadzenie ankiet, rozmoéw higienistka
negatywnym, ocena Sporzadzanie wérdd uczniéw, nauczycieli p. Bak
stanu wykazu rodzin i rodzicéw, obserwacja uczniow,
bezpieczenstwa dysfunkcyjnych oraz | wywiady srodowiskowe, rozmowy
uczniéw zagrozonych | z rodzicami i uczniami, wspotpraca
niedostosowaniem z placoéwkami wspierajgcymi proces
spotecznym lub wychowania.
patologia. Rozpoznanie sytuacja materialnej —
udzielanie pomocy w zakresie
otrzymania stypendium szkolnego i
2wyprawki szkolnej”
2. Zmniejszenie Zapobieganie agresji | Udziat w programie ,,Bezpieczna Wszyscy
wsrod miodziezy Uswiadamianie +” oraz programu ,Cyber pracownicy
szkolnej agresji i skutkow Przemoc” szkoty
zachowan i konsekwencji Pogadanki profilaktyczne dla
ryzykownych. stosowania cyber miodziezy z udziatem policyjnego
przemocy zespotu profilaktycznego
Lekcje wychowawcze
Integracja i rozwoj Zajecia integracyjne w klasach caty rok
zespotéw szkolnych. | iinnych grupach szkolnych. wychowawcy
Cwiczenia zachowan | Prowadzenie projektéw opiekunowie
asertywnych. edukacyjnych w grupach klasowych | kot
Wzmacnianie Wyjazdy na turnieje i zawody dyrektor,




poczucia wtasnej sportowe. pedagodzy
wartosci. Wycieczki, uroczystosci szkolne,
podtrzymywanie tradycji szkolnej.
Zajecia zwigzane z prawami
cziowieka i uczgce demokracji
Obligatoryjne wycieczki
integracyjne klas pierwszych
Zapoznanie pracownikow szkoty z Wrzesien,
procedurami postepowania w pazdziernik
przypadku zagrozenia mtodziezy pedagodzy
przestepczosciag i demoralizacjg
(narkotyki, dopalacze, alkohol,
kradziez, przemoc...)
Prowadzenie szeroko | Szkolenia i pogadanki dla Caty rok
rozumianej nauczycieli i rodzicéw. Pedagodzy,
profilaktyki dot. Warsztaty profilaktyczne i spotkania | wychowawcy,
dopalaczy ze specjalistami (w tym lekarzami nauczyciele,
oddziatéw toksykologicznych) dla specjalisci.
miodziezy
Poprawa komunikacji | Praca z dziennikiem caty rok
pomiedzy uczniami, elektronicznym: wiadomosci dyrektor
nauczycielami oraz mailowe, kontrola frekwencji ocen, pedagodzy
rodzicami przedmiotéw zagrozonych oceng wychowawcy
niedostateczna.
Indywidualne konsultacje dla
nauczycieli, rodzicow i uczniéw,
mediacje itp.
Zajecia z uczniami wszystkich klas | caty rok
z zakresu funkcjonowania wychowawcy
prawidtowej komunikac;ji pedagodzy,
miedzyludzkie;. naucz. religii
i WOS-u
Kontynuacja umieszczania caty rok

wszelkich informacji na szkolnej
stronie internetowej

M. Kaczmarek

Wdrozenie programu | Wspditpraca z réznymi instytucjami Caty rok
»Falochron” na rzecz poprawy bezpieczenstwa Pedagodzy,
uczniéw w szkole i poza nig wytypowani
Wdrazanie nowatorskich metod nauczyciele
pracy z mtodziezg zagrozong
demoralizacja.
Zminimalizowanie Apel wychowawczy w dniu IX
tzw. fali” rozpoczecia szkoty dot. dyrektor
odpowiedzialnos$ci za ,kocenie” pedagodzy
uczniow klas pierwszych. wych. klas
Pogadanki w klasach, indywidualne
rozmowy z uczniami i rodzicami,
interwencje policji i Strazy Miejskiej,
pomoc uczniom klas pierwszych
w adaptacji do nowych warunkdéw
szkolnych
Zauwazanie, Wypracowanie w klasach wtasnego | caty rok
reagowanie i kodeksu zachowan. Jednolite rada
przeciwdziatanie wspotdziatanie catej spotecznosci mitodziezy
zachowaniom szkolnej przeciwko agres;ji wszyscy
agresywnym i przemocy. pracownicy
Dyzury nauczycielskie w trakcie szkoty

przerw




Ograniczanie Indywidualne rozmowy z uczniami. | caty rok
kradziezy Wspétpraca z rodzicami, policja, pedagodzy
i wymuszen Sadem Rodzinnym. korzystanie wych. klas
Z pomocy specjalistow (terapie, nauczyciele
Osrodek Interwenciji Kryzysowej pracownicy
itp.) obstugi
Obserwowanie sytuacji na
szkolnych korytarzach i w szatniach
— udoskonalanie monitoringu
szkolnego
Wspétpraca z Indywidualne rozmowy z uczniami, | caty rok
higienistkg szkolng w | rodzicami, kurs udzielania pomocy pedagodzy
zakresie udzielania przedmedycznej z udziatem wych. klas
pierwszej pomocy oddziatu ratunkowego, kontakt dyrekcja
z placéwkami specjalistycznymi
Ksztattowanie Spotkania profilaktyczne z caty rok
poczucia Funkcjonariuszami policji i pedagodzy
odpowiedzialnosci za | pedagogami szkolnymi. Wspétpraca | wychowawcy
bezpieczenstwo z rodzicami, i innymi placowkami klas, rada
wiasne i innych. wspomagajgcymi proces miodziezy
Wdrazanie do wychowania. dyrekcja
przestrzegania norm | Zajecia w klasach dotyczgce
spotecznych. wybranych norm prawnych.
Poznanie praw i Gazetka szkolna przyblizajgca
obowigzkéw ucznia. prawa ucznia. Olga
Rzecznik Praw Ucznia w szkole Siemianowska
Przygotowanie Cykliczne szkolenia dla nauczycieli | Dyrektor
nauczycieli do z metod i forma pierwszej pomocy
udzielania pierwszej | w nagtych wypadkach
pomocy
3. Zmniejszanie Motywowanie Rozmowy indywidualne z uczniamii | caty rok
absencji szkolnej i uczniow rodzicami (pomoc wychowawcza). nauczyciele
niepowodzen wagarujgcych do Wspétpraca pedagogow przedmiotu
szkolnych realizacji obowigzku Z wychowawcami. Organizowanie pedagodzy
szkolnego. pomocy merytorycznej uczniom, po | wychowawcy
Wdrazanie do diuzszej nieobecnosci, celem
wiasciwego nadrobienia zalegto$ci, kierowanie
traktowania do Swietlicy terapeutycznej i PPP.
obowigzkéw Wzmocnienie pozycji szkolnej
szkolnych. uczniéw poprzez dziatalnos¢
w kotach zainteresowan.
Systematyczne Przekazywanie pedagogom 1-szy tydzieh
monitorowanie pisemnego wykazu (mailem) kazdego
realizacji obowigzku uczniéw wagarujgcych i miesigca
szkolnego. opuszczajgcych pojedyncze lekcje. | wychowawcy
Pisemne lub osobiste informowanie | caty rok
rodzicéw lub opiekunow wychowawcy
0 wagarach dzieci (postepowanie pedagodzy
zgodne z procedurg opracowang w | dyrektor
naszej szkole, upomnienia,
postepowanie administracyjne).
Rozmowy terapeutyczne. z
uczniami, rodzicami i kuratorami
Wspotpraca z Przekazywanie informacji caty rok
placéwkami 0 uporczywych wagarach do Sgdu pedagodzy
wspierajgcymi proces | Rodzinnego kuratorow dyrekcja
wychowania. spotecznych. Pomoc w

umieszczaniu dzieci w placéwkach
sanatoryjnych leczgcych zaburzenia
emocjonalne. Organizowanie




uczniom terapii indywidualnych.
Kierowanie uczniéw na terapie do
PPP oraz do Poradni Zdrowia
Psychicznego

Szkota przyjazna
uczniom

Zajecia rozwijajgce pozytywne
emocje, uczucia oraz kontakty
interpersonalne. Pomoc w
odkrywaniu trwatych wartosci
(zajecia pozalekcyjne)

caty rok
nauczyciele
pedagodzy

Uroczystos¢ z okazji zmiany nazwy

Jesien 2015r.

szkoty Nauczyciele i
rodzice

Rodzinny Festyn Szkolny Wiosna 2016r.
Nauczyciele
rodzice

Organizacja dyskotek szkolnych

przy wspoétudziale samorzgdu

uczniowskiego

Przeprowadzenie ankiety, wsrod caty rok

uczniéw wybranych klas na temat pedagodzy

ewentualnych trudnosci szkolnych naucz.

i mozliwosci uzyskania pomocy przedmiotu

w szkole. Wspotpraca

Z nauczycielami oraz rodzicami.

Przeprowadzanie réznego typu Nauczyciele

zajec sportowo - rekreacyjnych wychowania
fizycznego

Analizowanie przez cate grono Caty rok

pedagogiczne trudnosci szkolnych dyrektor

naszych uczniow. pedagodzy

Kontynuacja pomocy nauczyciele

psychologiczno — pedagogicznej w

szkole.

Opracowanie systemu pomocy

uczniom — zajecia wyrébwnawcze,

rewalidacyjne, indywidualne zajecia

z pedagogiem szkolnym.

Zajecia fakultatywne dla uczniow nauczyciele

z trudno$ciami w nauce.

Wymiany uczniowskie z innymi p. Szabon

krajami p. Biegonek
p.Kaczmarek

Wycieczki krajoznawczo - Caty rok

turystyczne integrujgce uczniow Pedagog,

réznych klas chetni
nauczyciele

Wspieranie samorzadu Wszyscy

uczniowskiego w realizacji nauczyciele

pomystéw miodziezy

Umozliwianie uczniom naszej Caty rok

szkoty uczestnictwo w réznego Pedagog,

rodzaju wolontariatach — WOSP, biblioteka

Dziewczynka z Zapatkami, Dom
Dziecka itp.




Wzmacnianie Spotkania i konsultacje na terenie wychowawcy
motywacji uczniow PPP pedagog
narzecz Zajecia warsztatowe ze specjalistg
samorozwoju z PPP na terenie szkoty
Lekcje wychowawcze
Nagradzanie ucznidow | Wreczenie nagrod uczniom, listy VI. 2011r.
ze 100% frekwencjg | pochwalne dla rodzicow, wychowawcy
wyrdznienie na akademii. dyrektor
Ogtoszenie w klasach zasad
wyrdznienia za frekwencje.
4. Wspoétpraca z Powotanie Rady Systematyczna analiza sytuacji Calty rok
rodzicami. Rodzicow i wychowawczej i dydaktycznej w
rozszerzenie jej szkole.
kompetenciji.
Przyblizenie Przedstawienie na zebraniach IX,.
probleméw, ktére sg | klasowych Szkolnego Programu Dyrektor
przedmiotem zaje¢ Profilaktyki. Wprowadzenie uwag wychowawcy
profilaktycznych. i propozyciji rodzicéw, rzeczowe
dyskusje.
Konsultacje i pomoc Proponowanie ukonczenia ,Szkoty
PPP dla rodzicéw”
Konsultacje indywidualne
z psychologami na terenie poradni
Pedagogizacja Organizowanie rodzicom spotkan caty rok
rodzicow. wspomagajgcych proces pedagodzy
wychowania (tematyka do ustalenia | dyrektor
na pierwszych spotkaniach z higienistka
rodzicami) wychowawcy
Pogadanki profilaktyczne dla
rodzicow z udziatem policji i innych
specjalistow wg potrzeb
zgtaszanych przez rodzicow
Obowigzkowe spotkanie rodzicow
ze specjalistami przyblizajgce
problematyke dopalaczy w Rybniku
i okolicach.
Wspoipraca rodzicow | Zaangazowanie opiekundéw w Wg
z UKS i klubami wyjazdy na zawody lub ich kalendarza
sportowymi organizacje na terenie naszej Trenerzy,
dziatajacymi w naszej | szkoty nauczyciele
szkole wychowania
fizycznego
Wzmacnianie wiezi Organizowanie wspdlnych spotkan | caty rok
miedzy rodzicami miodziezy szkolnej z rodzicami. pedagodzy
naszych uczniéw a Udziat rodzicéw na licznych wychowawcy
szkotg imprezach szkolnych
Konsultacje dla rodzicow.
Angazowanie rodzicow
w organizowanie i udziat
w wycieczkach szkolnych
Przedstawienie Efektywne wykorzystanie caty rok
najwazniejszych wywiadoéwek, pedagodzy
problemow Organizowanie ogolnych spotkan z | Wychowawcy
wychowawczych i rodzicami naszych uczniow.
osiggnie¢ szkolnych
Zajecia pokazowe lub spotkania caty rok
rodzicéw z wychowawcg i dzie¢mi wychowawcy
w klasach — przedstawienie klas

projektow




Informowanie rodzicéw na biezgco | caty rok

o sukcesach i negatywnych pedagodzy
zachowaniach swoich dzieci dyrektor

a naszych uczniéw. wychowawcy

Praca z dziennikiem | Zapoznanie rodzicéw uczniéw klas | wychowawcy

elektronicznym pierwszych z mozliwosciami
dziennika.

Zachecanie do tego typu
sprawowania kontroli nad
osiggnieciami dziecka.

Festyn szkolny Udziat rodzicéw przy Wychowawcy,
wspottworzeniu uroczystosci organizatorzy
szkolnej (pieczenie ciast, imprez
przygotowywanie fantéw, udziat w szkolnych
sportowych zmaganiach, itp.)

Pozyskiwanie sponsorow.
5. Promocja Nauka udzielania Dwugodzinne zajecia w wybranych | caty rok
zdrowego stylu zycia | pierwszej pomocy klasach B. Bak
wychowawcy

Prowadzenie klas Promowanie zdrowych nawykow Caty rok

sportowych zywieniowych i prosportowych. nauczyciele
Osigganie wysokich wynikéw wychowania
sportowych. fizycznego
Wprowadzenie zdrowej rywalizacji
zgodnej z duchem fair play.

Motywowanie poprzez aktywnos¢
fizyczna.

Zycie wolne od Diagnoza problemu — ankiety, caty rok

natogow (srodki rozmowy. Zajecia wspierajgce dyrektor

psychotropowe, i uczace asertywnosci oraz pedagodzy
alkohol, papierosy, przedstawiajgce realne zagrozenia | higienistka
dopalacze, e- ptyngce z eksperymentowania ze wychowawcy
papierosy) srodkami psychotropowymi,

alkoholem itp.

Zajecia profilaktyczne w klasach

oraz rozmowy indywidualne dot.

szkodliwosci palenia.

Udziat w spektaklach

profilaktycznych podejmujgcych

tematyke uzaleznien.

Dostarczanie uczniom i rodzicom

odpowiedniej literatury

~Zachowaj Trzezwy Umyst” caty rok

kontynuacja programu pedagodzy

Wspbdtpraca z rodzicami, ze Strazg | caty rok

Miejskg w zakresie ograniczania Dyrektor

palenia na terenie szkoty i jej WSszyscy

okolicy np. na ulicy Zawiszy i pracownicy

.kortach” obok gimnazjum szkoty

Zapoznanie sie z Zajecia grupowe z uczniami caty rok

zaburzeniami w klasach i sali konferencyjnej higienistka

taknienia - anoreksja, | z udziatem oséb zajmujgcych sie tg | pedagodzy

bulimia. Umiejetnos¢
radzenia sobie ze
stresem. Profilaktyka
raka piersi (akcja
rézowej wstgzeczki).

problematyka, edukacja rodzicéw
w tym zakresie, wspétpraca
psychologami i poradniami zdrowia
psychicznego




Higiena okresu

dojrzewania.
Promocja zdrowego Wycieczki promujgce zdrowie: koordynator
trybu zycia gorskie, rowerowe. K. Mielimaka
Udziat w zajeciach sportowych poza | realizujg
lekcjami wychowania fizycznego. wszyscy
Informacje o zdrowym zywieniu nauczyciele.
i zdrowym stylu zycia. caty rok
Wprowadzenie zdrowych produktéw
w szkolnym sklepiku.
Informacje na temat Pogadanki na lekcjach wychowawcy
zagrozen epidemiami | wychowawczych higienistka.
np. grypa, kleszcze caty rok
Wspieranie rozwoju Zajecia w licznych kotach nauczyciele
i pogtebiania zainteresowan i sekcjach przedmiotowi -
wiasnych sportowych. catly rok wg.
zainteresowan Wyjazdy z uczniami na zawody i grafiku
uczniéw. turnieje.
Umozliwianie i Wigczanie ucznidow w organizacje
uczenie wilasciwego imprez sportowych na terenie
spedzania wolnego szkoty
czasu Klasowe wycieczki rowerowe, kuligi, | wychowawcy
krajoznawcze
Praca w radiowezle szkolnym p. Dziendziel
caty rok
Rozwijanie Organizowanie uroczystosci caty rok
twoérczoséci, poczucia | szkolnych, przedstawien nauczyciele
estetyki i teatralnych, wystepéw szkoty
umiejetnosci artystycznych i innych imprez wg.grafiku
demokratycznych okolicznosciowych. Udziat
miodziezy. Dbato$¢ o | miodziezy w réznego rodzaju
przestrzeganie norm i | konkursach.
wartosci ogolnie
akceptowanych
6.Pomoc Wyréwnywanie szans | Dostosowanie kryteriow oceny i caty rok
psychologiczno edukacyjnych metod sprawdzania osiggnie¢ Pedagodzy
pedagogiczna w uczniéw z ucznia. Wychowawcy
szkole trudnosciami w Zindywidualizowana organizacja Nauczyciele
nauce lub nauczania.
zaburzonych. Réznorodne kota zainteresowan.

Rozwijanie uzdolnien
uczniow

Wsparcie rodzicow w
rozwigzywaniu
probleméw
wychowawczych

Zajecia specjalistyczne

Zajecia z doradztwa zawodowego w
szkole.

Porady i konsultacje dla rodzicow.
Prowadzenie zaje¢ korekcyjno —
kompensacyjnych.

Rozmowy Indywidualne z
pedagogiem.




